
COMUNE DI ASSORO
PROVINCIA DI ENNA

COPIA deliberazione della Giunta Comunale N. 95

Oggetto:
Approvazione Protocollo d’intesa per attuazione “Progetto attività fisica 
adattata”

L'anno duemiladiciotto, il giorno sei del mese di  Novembre alle ore  12:10 nella Casa Comunale, in seguito a 
regolare invito, si è riunita la Giunta Comunale, nelle persone dei Signori:

Nome Carica politica Presente Assente
LICCIARDO ANTONIO Sindaco X  
TOSETTO MARIO Vice Sindaco X  
BERTINI GIUSEPPE Assessore Anziano X  
GIARDINA GIUSEPPE Assessore  X
GILETTI PAOLA GIUSEPPA Assessore X  

Presiede il Sindaco LICCIARDO ANTONIO
Partecipa il   Segretario  Dott. ENSABELLA FILIPPO
ll presidente, dato atto che il numero degli Amministratori è legale per la validità dell'adunanza, invita la Giunta 
Comunale a deliberare sull'affare indicato in oggetto.

LA GIUNTA COMUNALE

- Visto l'O.EE.LL vigente nella Regione Siciliana emanato con L.R. 15 marzo 1963 n. 16 e successive 
modifiche e integrazioni, apportate in particolare dalla L.R. 11 dicembre 1991 n. 48  e dalla L.R. 30/2000;
- vista la L. R. 3 dicembre 1991 n. 44 che contiene norme per il controllo sugli atti dei Comuni;
- premesso che sulla proposta della presente deliberazione hanno espresso parere favorevole, ex art. 1 - c 
1° - lett. i - della L. R. 48/1991 come integrato dall'art. 12 L. R. 30/2000

Parere Tecnico
  - il Responsabile del Settore interessato ha espresso parere FAVOREVOLE circa la regolarità tecnica;
*Variati Allegati

Premesso:
che l'attività fisica adattata (AFA) è un programma specifico di esercizi svolti in gruppo ed
appositamente disegnati per cittadini con malattie croniche, capaci di migliorare lo stile di 
vita e di prevenire o limitare la disabilità;
che l'AFA, dove è stata sperimentata, si è dimostrata un efficace strumento di prevenzione 
della non autosufficienza fisica con positivi risvolti anche psicologici quali la riduzione della 
depressione e dell'ansia, una maggiore socializzazione e attenzione sulla ricerca della 
qualità della vita;
che il percorso AFA non è compreso nei LEA assicurati dal Servizio Sanitario Nazionale;



Considerato che il Comune di Assoro, riconosciuta la validità dell'iniziativa intende, su 
proposta del CONI, avviare un programma di AFA nel proprio territorio;

Rilevato che il Comune , per dare attuazione all'iniziativa in oggetto, si impegna a mettere 
a disposizione i locali di una palestra comunale;

Vista il protocollo d'intesa disciplinante i rapporti fra il Comune di Assoro, il Comitato 
Regionale CONI Sicilia  e  l'ASP  di Enna  per l'attivazione di un percorso di attività fisica 
adattata, allegata alla presente quale parte integrante e sostanziale;

Attestato che la presente iniziativa non comporta oneri aggiuntivi per l'Amministrazione 
Comunale;

Visti i pareri favorevoli espressi ai sensi dell'art. 49 del D. Lgs n. 267/2000;

Con voti favorevoli, unanimi, palesi;

 DELIBERA

1. Approvare il protocollo d'intesa disciplinante i rapporti fra il Comune di Assoro, il 
Comitato Regionale CONI Sicilia  e  l'ASP  di Enna  per l'attivazione di un percorso di 
attività fisica adattata, allegata alla presente quale parte integrante e sostanziale.

2. Dare atto che l'intervento comunale consiste nella messa a disposizione di una palestra 
comunale in orario concordato per tutta la durata del corso e non comporta oneri aggiuntivi 
a carico del bilancio comunale.

3. Demandare  al Dirigente del Settore servizi sociali e culturali  l'adempimento dei 
conseguenti atti per la concreta realizzazione di tutte le azioni descritte.

4. Dichiarare la presente deliberazione immediatamente eseguibile stante l'urgenza di 
provvedere all'avvio dell'iniziativa presumibilmente dal prossimo mese di dicembre.



Letto, confermato e sottoscritto
L'Assessore anziano Il Sindaco Il  Segretario Generale

BERTINI GIUSEPPE LICCIARDO ANTONIO Dott. ENSABELLA FILIPPO

Su conforme relazione dell'impiegato responsabile,

SI CERTIFICA

che in applicazione della L. R. n. 44/1991 modificata dalle LL. RR. 23/1997 e 39/1997, la presente deliberazione è 
stata pubblicata mediante affissione di copia integrale all'albo pretorio di questo comune per 15 giorni consecutivi 
dal giorno  sino al  senza esito di reclami.
In data  è stata  trasmessa ai Capi gruppo consiliari (art. 4 L. R. 23/1997)
Dalla residenza Comunale li Il   Segretario

Dott. ENSABELLA FILIPPO

E' copia conforme all'originale da servire per uso amministrativo
Il  Segretario 
Dott. ENSABELLA FILIPPO

Dalla residenza comunale, li  

Il sottoscritto segretario Comunale, visti gli atti d'ufficio:

ATTESTA
che la presente deliberazione, in applicazione della Legge Regionale 3 dicembre 1991, n. 44:
- E' DIVENUTA ESECUTIVA IL GIORNO 06/11/2018                  in quanto:

Delibera dichiarata immediatamente esecutiva, ex art. 12 - c. 2° -L. R. n. 44/1991.
Dichiarata immediatamente esecutiva, ex art. 16 -L. R. n. 44/1991.

Il  Segretario

Dott. ENSABELLA FILIPPO


